Horoskop podle DNA
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Laboratore svym klientim dokazouf¥ict, na jakou nemoc mozné unhou i jaky maji
vrozeny talent.

Manzelé se dohaduiji, zda si vyberou modrookotitial s hudebnim nadanim, anebogjad
tmavookého chlagia s vlohami pro sport.

Nakonec se dohodnou na chl&pavi. Své rozhodnuti stf I€kafi. Ten Zew implantuje
pozadované embryo a o @éwesial pozdji se narodi maly fotbalista.

Jest nedavno by se takovédaqustava mohla objevit jen védeckofantastickém romanu. ¥e
se vSak stava realnou.

VétSina genetill vSak tyto testy odmita jako neetické a zakon jenapovoluje.

»Testovani embryi se vSak jiz dnes st&#nbu soudasti procesu asistované reprodukce.
Diky tomu je mozné vylatit napiklad narozeni déte trpiciho Downovym syndromem,«
vys\étluje klinicka genetika centra asistované reprodukce Repromeda llgahGvac

Nap‘iklad také cysticka fibréza je #pobena mutaci jediného genu, kteryfipad podezeni
na tuto chorobu sta»zkontrolovat«.

Ovsem jiné neZ ryze zakladni zdravotni testy skids&ych embryich neprové.

Védci jsou giitom uz dnes schopnigist z DNA mnoho dalSich zajimavych informaci. Z
genetického testovani dasdych i déti se tak z&ina stavat atraktivni zdroj poznani pro
Sirokou véejnost.

Lidsky genom (tedy veSkeré genetické informaceenézv DNA) byl rozlun jiz v roce
2003.

Genetici ho tedy ugyji precist - zatim mu vSakifiS nerozundji. To, jakou informaci v sab
nese konkrétniast zapisu, jsou schoptict jen v rgkolika malo gipadech.

Zdravi, pavod a otcovstvi

Cilem genetickych vysini, ktera jsou prové&da ze vzorku DNA ziskaného z krve nebo z
astni sliznice, je odhalit uétl ¢i dosglych dispozice k chorobam. Dnes jsou nabizeny vSem,
kdo jsou ochotni zagwaplatit.

Ve skupirg »komeenich genetickych tesk v3ak Ize najit i vySégni, ktera utuji otcovstvi
anebo genetickygvod. Taclovéku umozni zjistit oblast, z niz pochazi jeho rodtwi,
popipad i to, jak se jeho davnitedci pohybovali po s#¢ (viz Po stopach vlastni krve,
Ekonom¢. 9/2011).



Nabidku v nejblizsi budoucnosti rokigeest genetickych vioh. Pod nazvem Genoskop s@ho
trh chysta uvést spalrost Genomac. Zajemci zajzaplati sedm aZ osm tisic korun.

Reditel Genomacu Marek Minariki, Ze o Genoskop bude podobny zajem jako o testy
genetického fvodu, které jeho laborateovreZz nabizi a kterych seesku proda fes tisic
rocne.

V ramci Zebicku popularity komaemé nabizenych testtak zaujimaji druhouiftku hned za
testy otcovstvi, kterych se u nagmé provede minimal& dvakrat tolik.

Co z ného bude?

Z malého vzorku DNA dosteho ¢loveka ¢i ditéte zjisti soubor celkem dvanacti tiest
napiklad viohy pro sporti hudbu, sklon k zavislostem, schopnost odbourakathol nebo
snaSenlivost mléka.

»Genoskop je @en lidem, ktéi se chiji dozwdét néco o sob a o tom, co mohourpdat
svym ditem. Zajimavy mze byt napiklad i pro rodée, kt&i chtgji védét, jestli ma smysl| vést
dit¢ spiSe ke te na klavir, nebo ke sportu,« popistgéditelka pro vyzkum a sluzby
Genomacu Lucie BeneSova.

Zaroveir vSak dodava, Ze jéaba brat test s rezervou.
»Je to spiSe zajimavost a legrace. €figbgeneticka dispozice k absolutnimu hudebnimu
sluchu nakonec jeStiibec nemusi znamenat, Zecrvek svou pili nevypracuje na

obstojného hudebnika,« dodava.

Jednim zd&ch, ktei uz tento test vyzkouseli, je marketingaeglitel spolénosti Rema
Systém Petr Kubernat.

Swij Genoskop si nechal glat v rdmci pilotni faze celého projektu. Dédél se napiklad
to, Ze v genech nemdegalpoklady pro rychlost a sprint.

»Toho, Ze bych nebyl dobry sprinter, jsem si samjoz védom uz dlouho. Jenzedese
mohu utSovat tim, Ze nejde cidledek mé lenosti, ale Ze to mam pé&osgenech,« usmiva
se.

Geneticky scan

Asi nejsporgjSi skupinou komeiné nabizenych genetickych tégsou testy zdravotni.
Prilis velky z4jem o & - alespa zatim - neni. Hlavnimid/odem je patréfakt, Ze pokud
¢lovek spini takzvand indikani kritéria, k nimz pat nagiklad vyskyt konkrétniho

onemocgini v rodirg, je potebny test hrazen z prostiki verejného zdravotniho pojiti.

Pokud v3ak jedinec tato mnohdy snédi$prisna kritéria nesplni, a'@sto se chce dozaet
o svych geneticky zakddovanych rizicich, nezbyvanai si test zaplatit.

»Patet zdravotnich genetickych téskteré si zaplati sam pacient, s€asku pohybuje
maximalré v fadu stovek za rok,« odhaduje Marek Minarik ze spalsti Genomac.



Porérné velké skupig genetiki vSak tento druh komeémich test vadi.

Pati k nim nagiklad Daniel Vagk, feditel dalSi laborate - Forenzniho DNA servisu, ktera
provadi zejména testy otcovstviapdu.

Upozonuje na to, Ze se prakticka vypovidaci hodnota mnédtao kome&ne nabizenych
zdravotnich testblizi nule.

Vznik a rozvoj ¥tSiny onemocéni mize totiz byt zfsoben nejen viastnostmi vicznych
(zatim pouzeast&ne zmapovanych) gen ale i vlivem vijSiho prostedi. Jdefieba o infarkt
a snad ¥tSinu druli rakoviny.

Geneticka vyséeni proto mohou byt nespolehliva.

»Ti, kterf takové komemi sluzby poskytuji, by &i byt schopni svym zakaznikn poctiv
rict, jaka je mira neditosti vysledki vySeteni,« poznamenavaditel Ustavu molekularni
genetiky Akademie &d CR Vaclav Hdejsi.

»Ve velké ¥tSirg pripadi totiz vySeteni zjisti pouze to, Ze prayobdobr existuje jakési
zvyseneé riziko toh@i onoho zdravotniho problému,« vythje Vaclav Haejsi.

Zarover dodava, Ze je v této oblasti nutné betdlbtezit hranici mezi lékakou wdou a
zistnym Sarlatanstvim.

Komerni zdravotni testy ¢esku provadi najklad spolénost Genomac - oviem pouze v
pripads téch nemoci, u nichz je geneticka dispozice velnikoiza. Jde tedy o ty, jejichz
propuknuti pili§ nezavisi na vlivu progtdi, ale zejména préwa testovanych genetickych
predpokladech.

»Testujeme pouze ty genetické dispozice, které prjiy vztah ke konkrétnim chorobam,«
upozonuje Lucie BeneSova z Genomacu.

Jediné komplexni genetické vy&aiti zdravotnich dispozic ga@ském trhu nabizi GHC
Genetics pod nazvem GensScan.

VysSetreni genetickych vioh pro té&n20 riznych zdravotnich komplikaci a nemoci stoji 16
860 korun. K testovanym chorobamipaiagiklad rakovina plic.Zvysené riziko e v jejim
piipact odhalit vySeteni geri podilejicich se na detoxifikaci organismu.

»BohuZel plati, Ze vysledky takovych tieou tak malo relevantni, Zoveka spise jen
postrasi,« varujéeditel »konkure#éni laboratée« Daniel Vagk.

Dobra rada nad zlato?
GHC Genetics maipsto své spokojené klienty. »GenScan jsem si nechit v ramci

pravidelné preventivni zdravotni prohlidkyjkaridici partner komunikai agentury Bison
& Rose Milos Rizicka.



»Byl to jen prosty popis mych genetickych dispakiplniny konkrétnimi doporéenimi.
Samozejme me upozornili, Ze mé zdravi neoviiuji jen ony, ale i celéada dalSich faktdi«
vys\gtluje.

S vysledky scanu svych giebyl spokojen i generaliiéditel Skrobarenského podniku
Lyckeby Amylex Ivica Putikar.

»Vzhledem k tomu, Ze se snazim zit zdrgsem si jenom potvrdil, Ze bychéhv takovém
Zivotnim stylu pokré&ovat - konkréta tieba jist zeleninu, sportovat a vyhybat se stragké«

Rada »jezte vic zeleniny« vypada na prvni pohtéd mbecr na to, aby za rilovék zaplatil
tisice korun.

Jenze ne vSe, co je zdravé pro jednoho, je zdrar@ druhého.
»Kuptikladu pro Upravu hladiny krevnich tiufe pro jedince s ditou genetickou vybavou
vhodné spiSe dodrZzovani nizk&teé diety se zvySenyniipmem vitaminu B3, pro jiné zase

zvySeni pijmu vlakniny a aktivni pohyb,xka primdka GHC Genetics Monika Koudova.

GenScan ma tedy pomoci vybrat vhodna doemiu »Diky testim nemusime davat obecné
rady, nizeme je vice individualizovat,« shrnuje pritke

Petra Sykorova

Kolik se plati

- Test otcovstvi/matéstvi: 5000 az 7000 korun.

- Test genetického jivodu

-Zakladni verze (zji&ije misto, z 8hoz pochazi rodova linie testovaného): 2500 korun.

- Rozstena verze (umozni zjistit podraijsi informace o pokrevnichr@dcich): 4500 az 5000
korun.

- GenScan(vyseteni odhalujici genetické dispozice k asi dvacedtrcham a zdravotnim
komplikacim): 16 860 korun.

- Genoskop(test zji§ujici geneticky zakddované viohy, rtdgad pro sport): 7000 az 8000
korun.

Testy z DNA zjisti napriklad viohy pro hudbu, sport ¢i sklon k zavislostem.



