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Vyrostou z nasich dti vrcholovi sportovci nebo genialni hudebnici? Takvou otédzku si
uréité kladou mnozi rodice. Odpokd’ piinasi test genetickych pedpokladia Genoskop.

VyzkouSel jsem si ho v prazské spwlesti Genomac. A vysledek? Kdybych saaval
sportuci hudke, dosahl bych mimiédnych Gsgchi! Na zaatku je odbr slin. Poté date
kart&ek se vzorkem do zkumavky a &gfi tydny si @ijdete pro vysledky. Co vam tyto
vysledkyteknou? ,Podle nich ro& zjisti fyzickou zdatnost dfie, jestli ma hudebni sluch a
zda ma dit sklony k zavislostem,tik4editelka pro vyzkum Lucie BeneSova (37).

Gen

Nejdiive se dozvite, jestli vlastnite horolezecky gesm,Tkdo ho ma, doké&ze neustale
zvySovat svoji vykonnost. J& ho mam! A mohl bychydle testu vrcholovym sportovcem,
kdybych k tomu byl od mladi vedeny. Kdo horolezegleyn nema, nedokaze zvySovat svoiji
vykonnost. A pokud ano, musi se snazit mnohon&swion

Déti bez horolezeckého genu je lepsi do sportu nenapriklad moje starSi dcera po
kratkém pochodiikd, Ze uz neidte jit dal, ale je to dané geny. Jeji svaly seleyanavi,”
vys\étluje BeneSova.

Zavislost

Dale vam Genoskofekne, jestli mate hudebni sluch. J&4 ano. Kdybydlotynaltka vedeny
k hudkz, tak bych mozna dnes vyprodaval koncertni salgldeimim zjifovanym faktorem je
sklon k z&vislostem. &ktefi lidé si neustale musi zvySovat davku toho, codétd poeseni.
Muze to byt kdva, cigarety, automaty¢fiacové hry. Pokud tohle zjisti rat u svych dti,
meli by na ré davat ¥tSi pozor.

U ¢ je riziko zavislosti malé. V certifikatu, kterygm dostal, to je vystleno tak, Ze jsem
schopen zajistit si pocit pgteni vlastnimi irozenymi mechanismy.

Cena
Za test zaplatite 2450¢KEXistuje jest rozSfené verze Genoskop komplet, ktera stoji 6600
K¢. Tam se navic dozvite, jestli mate v genech zvydehu’ na sladké, citlivost k ké

chuti nebo zda jste geneticky spiSe rannigt& sova.

Clanek v ivodni podoB je umisén na strankéach deniku Blesk



