Jak odhalit sportovni talent déti a motivovat je ke sportu
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Kazdym rokem pribyva obéznich déti a odbornici jiz biji na poplach. Pokud déti nezméni své
stravovaci ndvyky a nezacnou se vice hybat, hrozi jim v budoucnu velmi vazné zdravotni
komplikace. Velka zodpovédnost je pfitom kladena na rodice, ktefi maji jiz od raného détstvi
u svych potomkud podporovat zdravé stravovani, ale i lasku k pohybu. Ne kazdy sport ale dité
bavi a najit ten idealni mlzZe byt pro rodice tvrdym ofiSkem. ,Kazdé dité ma néjaky talent,
jen jde o to, objevit ho,” vysvétluje Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D., autor knih Vybér
sportovnich talentd a Sportovni pfiprava déti. Nicméné ani ten nejlepsi talent se neobejde
bez podpory a motivace nejblizSich. Déti neustale potfebuji dodavat na sebedlvére a slySet
chvalu na své sportovni vykony.

Vybér sportu je ¢asto dan rodici, ktefi si skrz své déti pIni davné sny, nékdy i samotnymi
détmi, které se ale dokazou nadchnout i pro sport, jenZz pro né neni zcela vhodny. Tyto
pokusy obvykle konci stejné, déti sport prestane bavit v okamziku prvnich neuspécha.
Urcitym pomocnikem v tomto sméru mizZe byt pro rodice program SportAnalytik, ktery
odhaluje pfirozeny talent déti a zaroven pro né doporucuje vhodné sporty. ProtoZe délat
sport, na ktery ma clovék talent, pfindsi mnohem vice radosti, nez aktivita, kde clovék vyviji
maximalni Usili a pfitom bez Uspéchu. Jedna se o vyzkousenou metodiku, ktera navazuje na
kanadsky program predstaveny na olympijskych hrach ve Vancouveru a jehoZ se jen v roce
2010 zucastnilo vice nez 100 000 déti. ,Z naSich zkusSenosti vime, Ze u kazdého ditéte se
najde aktivita, na kterou je talentované. To nam umoznuje motivovat vSechny. Treba i ty,
které maji problémy s obezitou a mysli si, Ze se pro zadny sport nehodi,” doplfiuje Martin
Jahoda, zakladatel programu.

Jak probiha testovani

Testovani probiha hravou formou — béhem néj zkusSeni odbornici odhali kondicni a
osobnostni predpoklady ditéte. Postaci jim k tomu osm zabavnych disciplin, jako jsou
sprint na 30 metrt, hod basketbalovym mi¢em nebo ¢lunkovy béh apod.

Rodice déti, které program absolvuji, dostanou report, kde se dozvi, jak jsou na tom jejich
potomci ve srovndni se svymi vrstevniky a jaké jsou jejich silné stranky. Ziskaji také
doporuceni péti béZnych a péti alternativnich sportl spolu s tipy na konkrétni oddily v misté
jejich bydlisté.

Dalsi moznosti odhaleni talentu

Fyzicka zdatnost a dalsi vrozené dispozice Ize odhalit i pomoci genoskopu - analyzy oblasti v
DNA. Podle RNDr. Marka Minarika, Ph.D. ze spolecnosti Genomac se pomoci této analyzy lze
vyvarovat vybéru nevhodného konicku a tedy i sportu. "Cilem pfi vybéru konickl by mélo
byt, aby dité zaZilo pocit uspokojeni a ¢innost ho bavila. Rodi¢ by se mél rozhodovat vzdy
podle zajmu ditéte a nikdy podle svych vlastnich olekavani. Nikde neni dano, Ze rodice
vrcholovi sportovci musi mit dité s talentem na sport. MlZe to byt napfiklad hudba," radi



Mgr. Michaela Stehlikova, détska psycholozka a specialni pedagog. ,Pfi vybéru nevhodného
krouzku mGze dojit u potomka az k frustracim, a to predevsim proto, Ze se z dané cinnosti
nikdy nebude radovat a nebude se citit ani Uspésné. K témto stavim maji nejcastéji sklony
déti citlivé na neuspéch a pak déti s nadmérnou touhou zavdécit se rodicim,” dodava
Stehlikova.

Dalsi informace muzZete ziskat na adrese: http://www.sportanalytik.cz




