Poznate, na jaky sport ma dité talent?
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Sport k détem jednoznacné patfi. Je to idealni zplsob, jak je smysluplné zabavit a pfitom
rozvijet jejich pohybové i socidlni dovednosti. Musite ovSem umét zvolit ten spravny. A
tam mnohdy nastava kamen urazu.

Fakt, Ze maminka odjakziva touzila byt baletkou, ji rozhodné neopravnuje k tomu, aby dceru
bez pohybového talentu nutila dfit na parketdch pred zrcadlem holubicky a rozstépy! A
tatinek nadseny boxer by mél prekonat predsudky vici ufvanym fanousklm Sparty, pokud
jeho synovi popletl hlavu kulaty nesmysl.

Ani pak ovsem nemaji vyhrano. DuleZité totiZ neni vybrat Cinnost, kterd dité opravdu bavi.
Musi také zvolit sport, ktery mu pUjde. ProtoZze cilem sportu je vyhravat a pro toho, kdo
nema aspon malou Sanci na vitézstvi, ztraci smysl.

Boxer, nebo baletka?

S nékterymi aktivitami se da zacit odmalicka. Uz v materské Skolce se déti mohou vénovat
tanci nebo si uZit kurzy plavani. Nejcastéji ale déti se sportem zacinaji v dobé nastupu do
Skoly. A pak nastava dilema: Jaky zvolit?

MozZnosti je nepreberné, v prvni fadé je ale tfeba brat v potaz vlohy a schopnosti. Nékteré
dité potrebuje vybijet pfemiru energie kazdodenné, jinému staci jednou tydné. Nékdo je
Sikovny na koordinaci pohybdl, jiny ma vrozenou vytrvalost, dalsi hyfi dynamikou nebo
potfebuje adrenalin. Zatimco jednomu ditéti vyhovuje samotarska atletika, druhé si nejvic
uZije ve sportovnim kolektivu pfi mi¢ovych hrach.



Pfi vybéru pamatujte i na vzdalenost sportovnich aktivit od Skoly a domova ditéte a
organizaci presunu. A ptejte se na dalsi vydaje: ndklady spojené s cestovanim v ramci
turistického oddilu, sportovni vybaveni, letni a zimni soustredéni...

Sazka na jistotu

Sami nejste sportovci, takze nedokazete odhadnout, jaké ma dité vlohy? MUlzZete zkusit
program SportAnalytik, ktery pomoci testovani fyzickych a povahovych predpoklad( urci, na
jaké discipliny maji déti prirozené vlohy a talent. Testovani probihd o vikendech a stoji 950
K.

Zcela presné pak odhali schopnosti ditéte geneticky test Genoskop Junior. Diky spolehlivé
analyze DNA muzZete rozvijet schopnosti potomka na poli sportu, samoziejmé pokud je ma.
KdyzZ ne, alespon vite, do ¢eho dité rozhodné nenutit. Jeho cena je 2450 K¢.

Neodrazujte, povzbuzujte

Co kdyz ditéti ucaruje sport, na ktery vrozené dispozice nema? | tak ho podporujte. Pokud
chodi polovina holcicek ze tfidy do tanecniho krouzku, doprejte ho také své princezné, i kdyz
mate neblahé tuseni, Ze je malicko nemehlo. Sama casem pfijde na to, Ze tanec pro ni neni
to pravé ofechové. Porad je to lepsi neZ striktni zdkaz, v jehoZ dlsledku by méla pocit, Ze
kvali rodi¢lim o néco pfichdzi. Navic houZevnatosti a pracovitosti se da leccos dohnat. Ale
hlidejte, jestli se pfi sportovani citi dobfe, aby se nestala pro svou nesikovnost terem
posmeéchu. Dité byste neméli do aktivit nutit nebo je naopak zakazovat, nicméné rodicovské
vedeni zUstdva nutné.

Za lenochy nemohou penize, ale rodice! Hlavni pfekazku sportovani déti totiz predstavuje
nedostatek jejich casu. Proto nebudte lini a vyuZijte spoustu prilezitost, které se dnes
ohledné sportu vasim détem nabizeji.



