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LUCIE BENESOVA,
feditelka vyzkumného
ustavu Genomac,
genomac.cz

predni ¢eské odbornice

v oblasti genetiky a DNA

analyz, soudni znalkyné
v oboru zdravotnictvi,
pedagozka na PiF UK

TUSILA JSTE, ZE VRCHOLOVI SPORTOVCI POTREBUJI
TAKZVANE HOROLEZECKE GENY? ZE ANOREKTICKY

MAJ[ PODOBNE GENY JAKO ALKOHOLICI? NEBO ZE
VASE DITE BORDELAR ZA TO VLASTNE NEMUZE?

PRIPRAVILA: BARBORA VAJSEJTLOVA

azete drilem vychovat ze svého

ditéte mistra svéta nebo hudebniho

i virtuosa, pokud to nema v genech?

z Existuji ,.buiiky” na neporadnost nebo
na udeni cizich jazykii? A co o vasich
détech mohou odhalit genetické testy? O tom viem

jsme si povidaly s genetickou Lucii Benesovou.

Dovolim si zaéit legendarni, byt ponékud
otiepanou otazkou: Uz zname odpovéd

na to, kolik je toho v genech a co se da
zménit vychovou?

Neexistuje jednoznaéna informace, ktera by Fekla,
ze geny nebo vychova ovliviwji ¢lovéka na konkrétni

pocet procent. Myslim, Ze na to nebudeme moci

odpovédét nikdy. Nieméné protoze se v tomto oboru
pohybuji uz delsi dobu a délime pFimo toto testo-

véni, vzdy

fikam, Ze podle mého nazoru je to

sat.

v podstaté padesit na pade:

Geny maji v nasem 7ivoté velkou roli, coz se da samo-
ziejmé védecky dokazat. Klasickym prikladem jsou
jednovajeéna dvojéata, kterd maji naprosto shodnou
DNA. Vliv genetiky je vidét zejména na dvojcatech,
ktera byla vychovavana v jinych rodinach, napiiklad
byla dana k adopci. Znamé jsou piipady, kdy se tito
sourozenci potkaji po mnoha letech a ukéze se napfi-
klad, 7
konicku a tak dale, ackoli byli vychovavani ve zcela

jsou oba lékaii, vénuji se naprosto stejnému

rozdilném prostiedi. To je krasny dikaz toho, jakou

roli hraji geny v nasem Zivoté.

POKUD DITE NEMA ANI JEDEN HOROLEZECKY
GEN, MUZE SE TO PROJEVOVAT TAK, ZE ANI PRE
USILOVNY TRENINK SE JEHO VYKON NEZLEPSUJE.

Zabyvate se .rekreaéni genetikou®. Co si
pod tim 1

Jde o termin, kterym pojmenos

k ma predstavit?

me tu oblast ge-

netiky, ktera neslouzi ani prc wani zdravotnich
predpokladii, ani neni forenzni, tedy zahrnujici na-
priklad uréovani otcovstvi nebo identifikaci osob pii
kriminalnich piipadech. Existuje jesté dalsi pomérné

velka oblast, ktera nam pomaha zjistovat o sobé néco

zajimavého. Nemusi to byt nijak zvlast zivazné, ale

tyto informace nam mohou v hézném Zzivoté pomoci.

Velmi mé také zaujal tal y G k
Junior, ktery nabizite. Co to piFesné je
av éem miuze détem, potazmo rodiéim
pomoci?

Genoskop Junior je test, kiery se zaméFuje na né-

které vrozené predpokla
jak

zapsino v genech, respektive DNA, ktera

talenty a vlohy. To,

nase t¢lo funguje a jak vypadime, mame

se nachdazi
v kazdé bunice a existuje v ni navod na viechno,

co tvoii clovéka. Najdete tam nejen to, jak clovék
vypadd, ale treba i zpiisob, jak spotrebovava tuk, jak
jeho télo hospodafi s glukézou a tak dile. To mame
véichni velmi podobné, ale pak si piiroda dovolila
udélat i malinké zmény, které mohou zpuisobit, ze
ma ¢lovék v nékterych oblastech urcité viohy.

Pravé v testu Genoskop se na nékteré drobné
zmény zaméfujeme a pak je davame do souvislosti.

Genoskop je rozdélen na dve i. Jednak Geno-

skop Junior, ktery je zaméFen na malé déti a pii

némz se snazime odhalovat jejich viohy a nék

talenty. Druhym je potom Genoskop Linie.

se zaméFuje prevazné na dospélé a mapuje, jak se

clovéku dafi redukovat vahu a piipadné i pribirat.

Muzete uvést néjaky konkrétni priklad
téch drobnych zmén, o kterych jste
mluvila a které jste schopni zachytit?
Nap¥iklad vlohy pro sport. Tam jsme schopni iden-
tifikovat dva geny. Jeden gen souvisi s tim, jestli je
clovék sportovné spis vytrvalee, nebo sprinter. Tento
gen ovliviiuje tvorbu rychlych svalovych vldken.

Pokud je drobné zménén, dochézi k tomu, zZe se
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tato vldkna u toho konkrétniho ¢lovéka vitbec netvoii. Nicméné uka-
zalo se, 7e télo se s tim vyrovnava tak, Ze naopak vytvaii vic pomalych
svalovych vlaken.

Rychla svalova vldkna umi udélat tézkou praci, ale pouze po kratkou
dobu. TakZe se nejvic vyuzivaji napiiklad na kritkych tratich nebo pii
okamzitych vykonech, jako je napfiklad skok, hod, vypad a podobné.
Pomala svalova vlikna sice neumi udélat akei tak rychlou a silnou, ale
vydrzi po dlouhou dobu. Proto se hodi u vytrvalostnich sporti.

V ramci tohoto miZzeme rozeznavat tii typy lidi. Prynim jsou lidé,

kteri dostali od otee i mat

ou verzi genu, a ti jsou vylo-
zené predurceni pro rychlé a namahavé sporty. Pak je varianta, kdy

clovék naopak dostal oba geny vytrvalostni. A tietim typem jsou lidé,

ktefi maji jeden gen vytrvalostni a jeden sprintersky. Ti jsou potom

zaméfeni univerzalné.

A co ten druhy sportovni gen, o kterém jste mluvila?
Jde o takzvany horolezecky gen, neboli gen, ktery uréuje, jak je élovék
obecné fyzicky zdatny. Jak je schopen zvladat namdhavou priéci.

Protoze tento gen ovliviiuje vyrobu proteinu, ktery z

uje, aby se pfi
fyzické aktivité viechny organy a svaly spravné prokrvovaly a aby v téle
nastavalo optimélni prostfedi pro zvladani naroénych podminek.

Horolezecky se mu Fiki také proto, Ze tahle predispozice se vyuzije »
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zejména pii horolezeckych vystupech v naroénych
kyslikovych podminkach. U vrcholovych sportoven
je potom idealni, pokud maji oba tyto horolezecké
geny. Pak samoziejmé zilezi na tom, zda jsou zkom-
binované se sprinterskymi, nebo vytrvalostnimi
geny, a podle toho lze uréit, na ktery druh sportu
budou dobfi a kiery jim bude vyhovovat.

Cekaji rodiée, ze jim Feknete, jestli
7 jejich potomka vyroste Sampion?
To rozhodné ne. Nas zamér je piesné opacny.

Pokud dité nema ani jeden horolezecky gen, miize
se to projevovat napiiklad tak, Ze pFi tréninku ne-
zvysuje svou vykonnost. Takze takové dité se snazi
1plné stejné jako jiné déti, ale mize po tréninku
pocitovat daleko vétsi inavu a ve findle nedocili
stejného sportovniho vysledku jako ostatni.

Rodice by to méli brat v tivahu a méli by s tim umét
pracovat. Hlidat, aby dité v tomto sméru nebylo
pretézované, a nechtit po ném vrcholové vikony
jako tfeba od sourozence, ktery mize mit genetiku

NEEXISTUJE
PRIMO GEN
INTELIGENCE,
ALE V GENECH
URCITE

1Q 150 SE NEDA
VYPESTOVAT.

presné opacnou. V jedné rodiné totiz klidné muze
byt jedno dité, které ma dva horolezecké geny,

a jedno, které nema ani jeden. A jsme zase u téch
podminek, kdy obé déti vyristaji ve stejné rodiné,
rodide se jim vénuji stejné, stejné s nimi sportuji, ale
presto déti vykazuji tplné odlisné vysledky.

A existuji ,,buiiky® na cizi jazyky?
Neexistuje piimo gen ,cizich jazyka®, nieméné
jedna z vloh, které jsme schopni zjistit, je absolutni
hudebni sluch. A co absolutni hudebni sluch zna-
mena? Zaprvé je to vloha, ktera se musi rozvijet uz
od utlého détstvi. Zadruhé absolutni hudebni sluch
umoziuje lidem velmi dobfe slySet drobné zvukové
nuance, a maji tudiz i velmi dobrou poslechovou
schopnost na jazyky. A to nejen na cizi, ale i na svij
matefsky jazyk. Takze maji napriklad perfektni
vyslovnost a jakykoli jazyk, i ten, ktery neznaji,
dokéazou perfektné reprodukovat véetné prizvuku.
V tomto smyslu by se tedy dalo Fici, Ze existuje gen
na cizi jazyky. Bohuzel to ale nesouvisi napiklad




